
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

23.09.2008  【『看，你的母親！』】                                   

「聽了天主的話而實行的，才是我的母親和我的兄弟。」   

                                          路 8：21 

 

今日聖言： 

箴 21：1 - 6, 10 - 13 

詠：118 

路 8：19 - 21 

MASTER of the Life of the Virgin 

Christ on the Cross with Mary, John and Mary Magdalene, 1465-70 

Wallraf-Richartz Museum, Cologne 

 

我的祈禱： 

啊！聖母，我天上的母親，請為我們祈禱，求妳帶領我好好跟隨耶穌， 

一生聽從聖言，獲得聖言滋養，做天父的好子女。 

默想： 

主耶穌，你今日那出乎意料的話，

令我感到很詫異。聖母瑪利亞不是

你的親生母？她找你，你事忙未有

立刻見她很正常，但你卻說了令人

難懂的話，「聽了天主的話而實行

的，才是我的母親和我的兄弟。」  

細想之下，原來一方面，你是強調

聽從聖言的重要，及恩許聽從聖言

便可獲得成為你的兄弟姐妹的福

份；亦即成為天父子女的福份。另

一方面，你是在嘉許你的母親呢！

因為聖母的一生是聽從天主聖言的

典範⋯⋯。 

「看！上主的婢女，願照你的話成

就於我罷！」 (路 1：38) 

「他的母親把這一切默存在心中。」

(路 2：51) 

「耶穌被釘在十字架上臨終時對母

親說：『女人，看，你的兒子！』 

然後又對那門徒說：『看，你的母

親！』」(若 19：26-27) 

聖母就成了普世人類的母親，天天

帶領我們及為我們轉禱。 


